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EDITORIAL
Redaksional,

Hello SMB Friends...

(Almost) Year End!

Menjelang akhir tahun, ada baiknya anda menguraikan kembali apa yang 
telah anda capai di awal tahun hingga kini. Cek kembali apakah semuanya 
sudah berjalan sesuai track atau belum. Jika anda merasa lelah, bulan ini 
menjadi momen yang tepat untuk berdiam diri dan sejenak menikmati me 
time untuk diri anda sendiri. Kalau anda cukup berani, ubah gaya penampilan 
anda menjadi lebih misterius layaknya gadis-gadis di serial scream queens. 
Cari tahu gaya mereka yang chic dan stylish di rubrik celeb style. Selain itu 
anda juga bisa mencoba berbagai pilihan tren bleach rambut seperti artis-
artis hollywood. Semuanya kami hadirkan dirubrik blushing.

Sudah terpikir untuk berlibur, simak review tempat-tempat terindah di 
Indonesia dengan air terjun-nya yang akan membuat eyegasm. Cari tahu 
infonya dirubrik vacation. Lalu tahukah anda kalau di bulan november juga 
dirayakan sebagai Hari Ayah. Di Indonesia hari Ayah dirayakan pada tanggal 
12 November setiap tahunnya. Cari tahu bagaimana menjadi “smart daddy”? 
Simak liputan selengkapnya dirubrik family. 

Bulan november ini juga semakin meriah dengan kehadiran acara Moshi 
Moshi. Festival jepang ini akan berlangsung selama 3 hari mulai dari 25 – 27 
November 2016. berbagai kuliner hingga merchandise khas Jepang juga 
akan meramaikan acara ini. Simak juga penampilan dari Lumina Scarlet (25 
November), Yanakiku (26 November) dan JKT 48 (27 November). Informasi 
lengkap mengenai Summarecon Mal Bekasi bisa anda akses melalui www.
malbekasi.com atau IG summareconmalbekasi

Cut Meutia
Editor in Chief
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Bagi para 
pencinta 
kebudayaan 
Jepang, 
bersiaplah 
menyambut 
event Moshi-
Moshi dengan 
serangkaian 
acara 
menarik bagi 
pengunjung 
Summarecon 
Mal Bekasi!

Bulan November ini, Summarecon Mal 
Bekasi kembali menghadirkan event 
Moshi-Moshi bagi para pencinta Jepang. 
Yup! Selama tiga hari mulai dari 25-27 
November 2016, di area The Downtown 
Walk, pengunjung akan disajikan ragam 
kompetisi, kebudayaan, hingga kuliner 
khas Jepang. 

Tahun ini serangkaian acara telah 
dipersiapkan untuk pengunjung yakni 
sejumlah booth pameran seperti Anime 
Exhibition, Jepang Travel Agency, Comic 
Exhibition, Anime Merchandise, Anime 
T-shirt, Light Stick, dan booth komunitas. 
Selain itu di area The Downtown Walk 
akan dimeriahkan oleh ragam atraksi 
kebudayaan diantaranya tari tradisional 
khas Jepang, Taiko Kids, Kenjutsu, 
Yosakoi Soran, dan Wotagei. 

Keseruan dari festival Jepang ini pun akan semakin 
terasa dengan adanya hiburan musik yang dibuka 
oleh grup vokal Lumina Scarlet (25 Nov), dilanjutkan 
dengan kehadiran grup duo asal Jepang yakni Yanakiku 
(26 Nov) dan akan ditutup dengan penampilan dari 
JKT 48 (27 Nov). Tidak hanya itu grup komedi Heno 
Heno Moheji pun akan turut menghibur pengunjung 
di panggung The Downtown Walk beserta dengan 
sejumlah band lokal seperti Astro Paper, Sangatsu, 
Fairytails, Obake, Floating Material, Vesuvia DJ dan 
Redshift DJ. 

Moshi-Moshi juga turut menghadirkan berbagai 
kompetisi yaitu Cover Dance Competition pada 25 
November, Cover Sing Competition pada 26 November, 
dan Cosplay Competition pada 27 November. Dalam 
setiap kompetisi, peserta akan bergaya menirukan 
penyanyi maupun tokoh Jepang favorit mereka. 
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Hotel Tertua di 
Dunia
Nisiyama Onsen Keunkan adalah 
hotel yang buka sejak tahun 705. 
Menurut Buku Rekor Dunia, hotel 
ini satu-satunya hotel tertua yang 
masih beroperasi hingga kini. 
Hotel ini memiliki lebih dari 50 
generasi dari keluarga yang sama 
yang beroperasi sejak pertama 
kali buka. 

Jepang, siapa yang tidak kenal dengan 
negara ini, salah satu yang populer 
diseluruh dunia adalah animenya. Dibalik 
semua itu, Jepang juga memiliki beberapa 
fakta unik yang belum tentu kamu bisa 
temukan di tempat lain. 

Pasta Gigi Rasa Unik
Umumnya pasta gigi yang biasa digunakan untuk 
menggosok gigi dilengkapi dengan menthol yang 
memberikan sensasi dingin dan segar. Namun di Jepang, 
diciptakan baragam rasa pasta gigi yang terbilang unik dan 
aneh. Salah satunya yaitu pasta gigi rasa Takoyaki dan 
wasabi.

8 
Things 

You Will 

Find in 
Japan

Only 
Jumlah Komik Melebihi 
produksi Tisu
Pasti kalian pernah mendengar karakter Naruto 
sebelumnya. Naruto dan masih banyak lagi karakter manga 
telah menjadi semacam duta budaya Jepang untuk seluruh 
penggemar komik manga di seluruh dunia. Namun untuk 
masyarakat Jepang, manga merupakan bagian penting 
dalam hidup mereka. Tak heran jika bahan baku kertas 
lebih banyak digunakan untuk pembuatan komik dibanding 
untuk pembuatan tisu.

Memberi Tip
Ternyata, memberikan tip di Jepang 
sangat tidak sopan. Bahkan bisa dibilang 
merendahkan. Ketika Anda memberikan 
tip kepada seseorang, orang itu biasanya 
akan mengejar dan mengembalikan uang 
yang Anda berikan.

Makan Mie 
Dengan Suara 
Seruput
Jika di negara lain, mungkin 
bukanlah hal sopan ketika 
mengeluarkan suara saat 
menikmati makanan. Tapi kalau 
di Jepang, suara menyeruput 
mie itu sah saja. Bahkan 
dijadikan tanda menghormati 
yang memasak. Dengan 
menyeruput mie, Anda dianggap 
menunjukkan betapa lezatnya 
masakan tersebut. 

Penduduk 
Lansia
Sejak tahun 1963, setiap 
penduduk Jepang yang 
berhasil mencapai umur 
100 tahun akan dihadiahkan 
piala perak yang jika 
diuangkan senilai dengan 
YJP8.000. Namun karena 
jumlah penduduk yang 
berumur panjang di Jepang 
meningkat secara signifikan, 
pemerintah Jepang akhirnya 
menghentikan regulasi 
tersebut. Kini, Jepang 
memiliki lebih dari 50.000 
masyarakatnya yang berumur 
lebih dari 100 tahun. 

Sekolah 
Detektif
Teikoku Sougou Tanteisha 
merupakan perusahaan 
detektif yang berada di 
Sakai-city, Osaka, yang juga 
memiliki sekolah detektif. Di 
sekolah itu muridnya akan 
diajarkan cara untuk menjadi 
seorang detektif sampai 
dapat membuka usaha 
detektif sendiri.

Teleponan Di Dalam Kereta
Orang Jepang punya sopan santun dalam menggunakan telepon 
yang sangat baik, di kereta ataupun tempat umum lainnya. Mereka 
menganggap bukan hal yang sopan kalau menjawab telepon ketika 
sedang menumpang kereta. Karena itu dapat menganggu orang-
orang yang sedang istirahat selama perjalanan. Mereka lebih suka 
berkomunikasi dengan perantaraan lain, chatting, seperti email dan 
sosial media.
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Bekasi Clothing 
Expo is Back!

Event mega bazar 
fashion dan musik yang 
dijadikan satu ini selalu 
ditunggu-tunggu setiap 
tahunnya oleh para 
pengunjung. Di tahun ini, 
Bekasi Clothing Expo 
kembali meramaikan 
Summarecon Mal Bekasi.

Setelah sukses di tahun 2015 lalu, Bekasi 
Clothing Expo 2016 atau yang disingkat 
dengan Bekcloth kembali hadir dengan 
sejumlah tenant fashion dan hiburan 
untuk para pengunjung Summarecon Mal 
Bekasi. Event ini dimulai 26-30 Oktober 
2016 di area parkir barat The Downtown 
Walk. Tidak hanya membawa 130 clothing 
brands yang dapat memenuhi kebutuhan 
fashion pengunjung, Bekcloth juga 
menghadirkan puluhan hiburan artis dan 
band ternama Indonesia.

Acara yang digelar selama 5 hari 
berturut-turut ini diselenggarakan oleh 
event organizer Lian Mipro. Bekcloth 
berlangsung sukses dengan ramainya 
pengunjung yang mencari sejumlah item 
fashion dari 130 clothing brands, seperti 
Heyho, Erigo, Bloods, Mary Jane, Shining 
Bright, Wrecking Ball, Popculine, dan 
masih banyak lagi. Puluhan clothing brand 
ini menghadirkan kebutuhan fashion mulai 
dari kemeja, T-Shirt, celana panjang, 
aksesoris hingga sepatu. 

Tidak hanya itu, kemeriahan Bekasi 
Clothing Expo 2016 semakin terasa setiap 
malamnya dengan penampilan musisi 
Indonesia seperti seperti Sheila on 7, 
Maliq & d’Essentials, The Overtunes, 
Payung Teduh, Rocket Rockers, DJ 
Yasmin dan masih banyak lagi. Acara 
ini dibuka oleh band legendaris Sheila 
on 7 dan ditutup oleh disc jockey cantik 
DJ Yasmin yang sukses membuat 
pengunjung memadati area The 
Downtown Walk sambil turut bergoyang 
bersama mengikuti dentuman musik. 
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Air terjun ini memiliki 
keunikan gradasi dua 
warna yang berbeda, 
yaitu warna putih 
keabu-abuan dan biru 
muda. Di sekitar air 
terjun ini Anda dapat 
bermain air, berenang 
hingga berkemah. Untuk 
mencapai lokasi, Anda 
harus menembus hutan 
yang rimbun dengan jalur 
yang cukup menantang. 

Air terjun yang berada di Indonesia memiliki pesona alam yang begitu 

indah. Berikut ini sedikitnya ada lima wisata air terjun terindah di 

Indonesia.

Air Terjun 
Dua Warna, 
Sumatera Utara

5 Air Terjun
 Terindah

 Di Indonesia

Lombok memiliki pesona wisata air 
terjun yang sangat mengagumkan, 
salah satunya adalah air terjun 
Benang Kelambu yang terletak 
tepat di tengah-tengah pulau 
Lombok. Air terjun ini memiliki dua 
air terjunan dengan ketinggian 
masing-masing sekitar 20 meter. 
Airnya yang sangat jernih dan 
segar sehingga Anda dapat melihat 
dasar sungai.

Air Terjun Benang 
Kelambu, Lombok

Masih di Lombok, air terjun ini 
masih termasuk dalam kawasan 
Taman Nasional Gunung Rinjani 
ini memiliki dua tingkatan. Tingkat 
yang pertama muncul di atas 
tebing dan jatuh ke dasar kolam 
di bawahnya, sedangkan pada 
tingkatan kedua, air meluncur jatuh 
membentuk kolam di bawahnya. 
Sebelum mencapai lokasi, Anda 
harus melalui sekitar dua ratus 
anak tangga pada ketinggian 40 
meter.

Air Terjun 
Sendang Gile, 
Lombok
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Air terjun Moramo yang 
merupakan salah satu air terjun 
terindah di Indonesia ini memiliki 
pemandangan mengagumkan 
air yang meluncur deras pada 
bebatuan granit besar yang 
tersusun antara 0,5 hingga 3 meter. 
Anda akan disuguhi pemandangan 
indah hijaunya panorama alam 
disertai suara kicau burung yang 
begitu menenangkan.

Air Terjun Moramo, 
Sulawesi Tenggara

Air terjun Sigura Gura merupakan 
air terjun tertinggi di Indonesia 
dengan ketinggian mencapai 
250 meter. Air terjun ini dikelilingi 
tebing-tebing bebatuan dengan 
nuansa hutan rimba yang masih 
alami. Pepohonan khas dataran 
tinggi tampak tumbuh menghiasi 
panorama di sekitar objek wisata 
air terjun ini. 

Air Terjun Sigura 
Gura, Sumatera 
Utara
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Lantai 1
(1F – Unit 123)

www.vans.com

IG vans.indo

Salah satu fitur revolusioner yang dihadirkan 

dalam lansiran terbaru ini adalah teknologi 

WAFFLECUP untuk 

menambah kenyaman dan stabilitas dari cupsole 

shoe. 

The New
Kyle Walker

Edition

The Slim 
and Skinny 

Jeans

Inovasi yang ditampilkan untuk 
koleksi pria hadir melalui denim 
ringan dengan penambahan fitur 
selvedge premium, dimana tepi kain 
denim tidak teurai. Penambahan motif 
khusus yang terinpirasi dari berbagai 
macam kegiatan outdoor serta tampilan 
well-worn akan membuat maskulinitas yang 
lebih casual dan trendy. Tampilan gaya 
santai dengan t-shirt senada atau semi 
casual dengan tambahan flannel shirt akan 
membuat semakin stylish.

Inovasi yang 
paling ditunggu 
telah hadir 
melalui lansiran 
terbaru dari 
LEVIS. Bersiap 
untuk tampil 
lebih sexy 
dengan koleksi 
511 Slim untuk 
Pria dan 711 
Skinny untuk 
wanita. 

Lantai 1
(1F – Unit 108A)

www.levi.co.id

IG levis_indonesia

Para skateboarders kini akan semakin bergairah 

dengan koleksi terbaru dari Vans yang tampil 

dengan variasi warna memasuki musim liburan. 

Dalam koleksi Vans Kyle Walker, inovasi 

terus diciptakan untuk semakin meningkatkan 

performance dari koleksi kali ini yang semakin 

mengedepankan stabilitas tanpa mengorbankan 

cengkraman saat melakukan berbagai atraksi 

diatas skateboard.

Dengan bantalan dari Vans ULTRACUSH 

sockliners HD dan Vans DuraCap underlays 

di bagian high-wear akan semakin membuat 

kenyamanan tingkat tinggi bagi pemakainya dan 

membuat daya tahan sepatu menjadi lebih lama. 

Hadir dalam varian dress blues/gum dan green 

gables / white bisa menjadi alternative sneakers 

yang casual dan stylish.
Untuk koleksi 711 Skinny yang 
menjadi koleksi favorit karena 
bahan strech denim yang dapat 
menyesuaikan bentuk tubuh wanita. 
Tampilan dengan pilihan warna baru 
seperti warna gelap yang klasik 
ditambahkan dengan warna indigo 
yang menjadikan tampilan stylish 
antara gaya klasik, bahan premium 
dan strech selvedge premium dari 
italia. Gaungkan nilai feminitas 
modern dari gaya otentik wanita 
melalui lansiran must have item LEVIS 
di bulan ini. 
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The 
Queen’s 

Style

Serial TV Scream Queen saat ini memang 
tengah digandrungi oleh sebagian orang. Tidak 
hanya ceritanya yang menarik, dalam serial ini 
pun menghadirkan sejumlah pemain yang telah 
dikenal banyak orang termasuk Emma Roberts 
dan Lea Michele. Kedua aktris ini memiliki style 
fashion yang menarik untuk menjadi referensi 
bagi Anda yang menyukai casual style ala 
Emma Roberts dan Lea Michele. 

Lea 
Mischele

Comfy t-shirt
by Colorbox 
Rp 89.900

Blazer
by Le’Rosertz
at STAR Dept.Store
Rp 499.000

Pointed Flat Shoes 
by VNC
Rp 378.000

Ripped jeans
by Gaudi 
Rp 378.000

Emma
Roberts

Sweater
by Colorbox
Rp 269.900

Handbag
by Calliope
Rp 589.000 

Skinny jeans
by Gaudi
Rp 358.000

Boots
by Everbest
Rp 1.130.000
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Photographer  DKP
Photographer Assistant  Riza
Models  Indy & Bryan
Makeup & Hair Merry
Fashion Stylish Dewi Rokhmawati
Stockiest STAR Dept.Store 

Location
Stripe 
Summarecon Mal Bekasi 

Indy
Black Long Dress
by Cavalier at STAR Dept. Store
Black Bunny Necklace
by Valencia at STAR Dept. Store

Bryan
Black Outer
by LGS at STAR Dept. Store
Black Denim
by Lee Cooper at STAR Dept. Store

Kawaii 
in Fashion
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Location
Betawi Corner & Bar Coffee 
Summarecon Mal Bekasi

Location
Daisho 
Summarecon Mal Bekasi

Indy
Vest Navy
by Ako at STAR Dept. Store
Red Blue Plaid Shirt
by Isla Mode at STAR Dept. Store
Black Jeans
by Eprise  at STAR Dept. Store
Black Necklace
by Pretty at STAR Dept. Store

Bryan
Plaid Shirt
by Bandidas at STAR Dept. Store
Black T-shirt
by Sequel Raw at STAR Dept. Store
B&W Plaid Scarf
by Factor  at STAR Dept. Store
Blue Jeans
by Lee Cooper   at STAR Dept. Store

Bryan
Kimono
by Rave Rabbit at STAR Dept. Store
White Shirt
by Jobb at STAR Dept. Store
Black Trousers
by Arnoon Brook at STAR Dept. Store
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Location
Stroberi 
Summarecon Mal Bekasi

Location
Chicken Village 
Summarecon Mal Bekasi

Indy
Red Tees
by Hello Kitty at STAR Dept. Store
Red Jacket
by Hello Kitty  at STAR Dept. Store
Dark Silver Pants
by Hello Kitty at STAR Dept. Store
Orange Bracelet
by Pretty at STAR Dept. Store
Warm Blue Bracelet
by Pretty at STAR Dept. Store

Bryan
Red Blue Stripes Shirt
by Salt n Pepper  at STAR Dept. Store
Bowties
by De Carlo at STAR Dept. Store
Black Jeans
by Lee Cooper   at STAR Dept. Store

Indy
Pink Outer
by Young Style at STAR Dept. Store
Pink Sleeveless Dress
by Young Style at STAR Dept. Store
Pink Necklace
by Pretty at STAR Dept. Store
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Location
Mujigae  
Summarecon Mal Bekasi

Location
The Forum
Summarecon Mal Bekasi

Indy
Orange Tees
by Rave Rabbit  at STAR Dept. Store
Denim Vest
by Young Style  at STAR Dept. Store
White Skirt
by Young Style at STAR Dept. Store
Orange Bracelet
by Pretty at STAR Dept. Store
Warm Blue Bracelet
by Pretty at STAR Dept. Store
Blue Bracelet
by Pretty at STAR Dept. Store
Neon Pink Earcap
by Ciro at STAR Dept. Store
Blue Bow Headpiece
by Madonna at STAR Dept. Store

Bryan
Hoodie Jacket
by Sharks   at STAR Dept. Store
Army Cap
by Sharks  at STAR Dept. Store
Black T-shirt
by Sequel Raw at STAR Dept. Store
Blue Jeans
by Lee Cooper at STAR Dept. Store
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Perawatan terbaik
dapat dilakukan di

     Hasami Kushi 2F-142A
     Haircode  2F-121A

     Irwan Team   1F-102A

Mewarnai rambut 
memang masih menjadi 
tren bagi sebagian 
orang. Warna-warna 
highlight dipilih untuk 
menjadikan tatanan 
rambut lebih menarik 
seperti warna ungu, 
hijau, merah, hingga 
abu-abu. Jangan 
lupa untuk melakukan 
perawatan teratur 
untuk rambut berwarna 
Anda.

Beberapa celebrity berikut 
dapat menjadi inspirasi 
Anda untuk memilih 
warna highlight pada 
rambut.Terpenting adalah 
pilihlah salon dengan 
kualitas terbaik untuk 
mendapatkan hasil yang 
maksimal!

Kepuasan dan kenyamanan pengunjung tentu menjadi perhatian utama bagi sebuah mal termasuk 
Summarecon Mal Bekasi. Oleh karenanya, sejumlah fasilitas pun tersedia bagi pengunjung untuk dapat 
digunakan sembari berkeliling di mal. Summarecon Mal Bekasi menyediakan pula berbagai fasilitas yang 
dapat dipilih dan digunakan oleh pengunjung agar semakin nyaman berbelanja. 

Fasilitas Mal bagi 
Pengunjung

Valet Parking
Traffic kendaraan bisa jadi sangat padat 
di akhir minggu. Nah apabila Anda ingin 
berbelanja tanpa harus berlama-lama mencari 
parkir, di Summarecon Mal Bekasi tersedia 
valet parking di area lobby Oval dan lobby 
Atrium. 

On!  

Rihanna 
Model dan warna rambut 
Rihanna selalu menarik 
perhatian. Tahun 2015, ia pun 
mengubah warna rambutnya 
dengan highlight merah. 
Rihanna looks so beautiful and 
sexy!

Wheel Chair
Bagi pengunjung difabel, Summarecon 
Mal Bekasi menyediakan wheel chair atau 
kursi roda yang dapat digunakan. Tersedia 
di customer service lobby Oval dan Atrium 
dengan cara menukarkan kartu identitas Anda. 

Charging Station
Tidak perlu khawatir kehabisan daya baterai 
untuk ponsel Anda ketika berbelanja. Di 
Summarecon Mal Bekasi tersedia charging 
station untuk berbagai jenis smartphone di 
beberapa area seperti Bekasi Food City, Lobby 
The Link, dan area Food Temptation. 

Baby Stroller 
Bila Anda berbelanja bersama dengan 
membawa buah hati kesayangan, tidak perlu 
ragu untuk menggunakan fasilitas baby stroller 
untuk kenyamanan Anda dan buah hati. Cukup 
tukarkan kartu identitas di customer service 
lobby Oval dan lobby Atrium untuk dapat 
menggunakan fasilitas baby stroller ini. 

Info selengkapnya www.malbekasi.com 

	 Turn 							    

		  Your 	       
		

Color  

 Katy Perry  
Tatanan rambut Katy Perry tidak pernah 
out of date. Yup! Penyanyi cantik ini 
selalu tampil emukau dengan tatanan 
rambut yang selalu berubah. Berbagai 
warna pun pernah dicobanya termasuk 
warna ungu yang catchy! 

Nicky Minaj 
Penyanyi yang satu ini selalu 
tampil memukau termasuk 
untuk urusan warna rambut. 
Nicky Minaj pun pernah 
mencoba warna orange yang 
sangat cerah. Anda tertarik 
mencobanya?

Pink 
Terkenal dengan rambut berwarna 
pink di awal karirnya, tahun ini Pink 
kembali mengubah warna rambutnya. 
Pilihannya jatuh pada warna highlight 
gray. This color makes her looks 
stunning!
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Setiap ayah pasti harus 
berjuang untuk menemukan 
keseimbangan di antara 
pekerjaan, dirinya sendiri, 
dan keluarga. Berikut 
beberapa tips bagi Anda, 
para ayah pekerja yang 
bisa Anda manfaatkan 
untuk membangun dan 
meningkatkan keintiman 
dengan anak.

Luangkan waktu, sekecil 
apapun itu.

Waktu dan perhatian dari Anda mungkin 
adalah hadiah paling indah bagi seorang 
anak. Ya, Anda bisa saja membelikan 
mereka mainan terkini, baju paling mahal, 
atau gadget terbaru. Tapi, tentu saja, 
tak ada yang bisa menggantikan waktu 
dan perhatian yang Anda berikan khusus 
untuk mereka. Kadang, anak hanya 
butuh pelukan atau sekadar bertengger 
di pelukan ayahnya. Jadi, Anda harus 
menyediakan waktu khusus bagi anak-
anak Anda

Kualitas waktu hanya 
pembelaan diri.
Waktu Anda mungkin terbatas. 
Tapi jangan lantas menjadikan hal 
ini pembenaran bahwa kualitas 
waktu lebih penting ketimbang 
kuantitas waktu. Bagaimana Anda 
bisa mengatakan kualitas waktu 
itu lebih bermakna jika Anda ingin 
memberikan pengajaran moral pada 
anak. Apa bisa pelajaran moral 
diberikan dalam waktu lima menit?

Kualitas waktu hanya 
pembelaan diri.
Waktu Anda mungkin terbatas. Tapi 
jangan lantas menjadikan hal ini 
pembenaran bahwa kualitas waktu lebih 
penting ketimbang kuantitas waktu. 
Bagaimana Anda bisa mengatakan 
kualitas waktu itu lebih bermakna jika 
Anda ingin memberikan pengajaran moral 
pada anak. Apa bisa pelajaran moral 
diberikan dalam waktu lima menit?

Jelaskan posisi dan 
situasi Anda. 
Seiring pertambahan usia, pikiran 
dan pemahaman anak makin 
berkembang. Perlahan-lahan Anda 
harus menjelaskan posisi dan 
situasi yang membuat Anda jarang 
hadir secara fisik di depan mereka. 
Tak perlu menunggu hingga mereka 
dewasa untuk melakukan ini. Cara 
ini juga menunjukkan perhatian 
Anda, betapa berharganya mereka, 
dan meyakinkan bahwa Anda 
selalu ada untuk mereka.

Be A 
‘Great’ 

Dad Menjaga intensitas 
komunikasi.

Anda mungkin jarang hadir secara fisik di 
depan mata anak. Tapi kondisi ini tak harus 
membuat komunikasi Anda dengan anak 
dibatasi oleh jurang yang dalam. Jaga 
frekuensi komunikasi dengan anak melalui 
berbagai saluran yang ada. Anda bisa 
menggunakan telepon, SMS, chatting, dan 
lainnya. Melalui saluran-saluran tersebut 
Anda bisa menanyakan keadaan mereka, 
berdiskusi tentang pelajaran mereka 
di sekolah, hingga membantu mereka 
memahami hasrat dan kemampuannya. 

Have fun! 
Menjadi seorang ayah adalah 
tanggung jawab yang besar 
dan bukan pekerjaan yang 
mudah. Tunjukkan dalam 
berbagai kesempatan bahwa 
Anda menikmati peran itu.

N
ov

em
be

r 2
01

6l
  |

  B
RI

G
H

T 
M

ag
az

in
eBRIG

H
T M

agazine  |  N
ovem

ber 2016

3332

FA
M

IL
Y FA

M
ILY



Berbagai macam fakta dan 
mitos tentang diabetes 
berkembang di masyarakat 
sehingga menciptakan 
gambaran yang penuh stigma. 
Dilansir dari duniafitnes.com 
berikut ini fakta dan mitos 
tentang diabetes yang perlu 
Anda ketahui

Inilah 8 Fakta Dan 
Mitos Tentang

Mitos
Memakan makanan pahit akan 
mengurangi gula darah.
Fakta
Mengonsumsi makanan yang 
pahit seperti labu pahit atau 
karela, tidak akan mengurangi 
gula darah karena glukosa 
berasal dari makanan yang kaya 
karbohidrat, meskipun rasanya 
tidak manis.

DIABETES

Mitos
Penderita diabetes tidak bisa 
mengonsumsi buah-buahan.
Fakta
Penderita diabetes dapat 
mengkonsumsi buah-buahan 
yang mengandung serat dan 
gula fruktosa. Karena kandungan 
serat dari buah-buahan, 
fruktosa dilepaskan perlahan 
ke dalam darah dan tubuh kita 
dapat memanfaatkan fruktosa 
tanpa insulin. Namun, jus buah 
tidak dianjurkan karena tidak 
mengandung serat. (Buah-
buahan seperti pisang, mangga, 
anggur, tebu tidak dianjurkan.)

Mitos
Penderita diabetes tidak bisa 
mengonsumsi semua jenis 
makanan manis.
Fakta
Penderita diabetes biasanya 
menghilangkan gula dalam 
makanan. Namun, pengganti 
gula dapat menggunakan dalam 
dua bentuk, gula fruktosa (buah-
buahan) dan pemanis buatan.

Mitos
Semua pemanis buatan aman 
dikonsumsi.
Fakta
Banyak pemanis buatan 
mengandung zat yang 
disebut aspartam. Namun 
mengkonsumsi aspartam 
sebagai pemanis dapat 
mempengaruhi fungsi normal 
otak. Wanita hamil, anak-anak 
dan pasien dengan penyakit 
liver kronis harus menghindari 
penggunaan kelebihan 
aspartam. Pilih pemanis buatan 
yang terbuat dari sucralose, 
yang lebih aman dan lebih stabil 
dalam kondisi panas dan dingin.

Mitos
Penderita diabetes harus 
menahan diri untuk makan di 
luar.
Fakta
Penderita diabetes tetap bisa 
makan di luar atau restoran, 
selama makanan masih higienis.

Mitos
Penderita diabetes sebaiknya 
tidak makan nasi putih.
Fakta
Penderita diabetes dapat 
mengkonsumsi beras, tetapi 
jumlahnya tergantung pada 
sifat dan tingkat diabetes yang 
dialami.

Mitos
Penderita diabetes tidak perlu 
operasi bariatrik.
Fakta
Operasi bariatrik dianjurkan 
kepada seseorang dengan 
berat badan yang berlebih dan 
juga mereka yang menderita 
diabetes, nyeri sendi, menstruasi 
yang tidak teratur, infertilitas, 
masalah pernapasan seperti 
asma, sleep apnea dll.

Mitos
Penderita diabetes perlu 
menurunkan berat badan dengan 
cepat.
Fakta
Obesitas dan diabetes adalah 
dua sisi yang sama. Orang 
obesitas disarankan untuk 
kehilangan sekitar dua kilogram 
per bulan. Namun, penurunan 
berat badan secara tiba-tiba 
melalui diet ketat juga tidak 
dianjurkan.
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Beragam produk bisa didapatkan di

Ace Hardware 1F - 102 
2F- Unit 1

Unsur Tanaman
Untuk menciptakan suasana Jepang 
di rumah, Anda bisa meletakkan 
tanaman khas Jepang seperti 
tanaman bambu mini maupun bonsai. 

Tidak hanya budaya dan kotanya 
yang menarik perhatian, tetapi 
desain rumah ala Jepang pun kini 
mulai dilirik oleh sebagian orang. 
Konsep rumah ala Jepang terletak 
pada interior yang terang dan 
menciptakan ruangan yang luas. 
Sebelum menciptakan rumah dengan 
suasana interior ala Jepang, Anda 
harus mengetahui ciri-cirinya terlebih 
dahulu di BRIGHT kali ini.

Unsur kayu dan bambu
Rumah di Jepang umumnya 
menggunakan unsur kayu atau 
bambu sebagai lantai maupun 
dinding rumah. Tidak sedikit juga 
yang menggunakan anyaman 
bambu sebagai karpet atau biasa 
disebut dengan Tatami. 

5 Ciri Interior
ala Jepang

Jendela
Jendela kaca 
berbentuk kotak pun 
menjadi salah satu ciri 
khas rumah di jepang. 
Umumnya berada 
mengarah ke halaman 
rumah. Jendela ini 
dapat memberikan efek 
terang di dalam rumah. 

Sliding door
Ciri khas rumah di Jepang adalah 
menggunakan sliding door atau pintu 
yang dibuka dengan cara digeser. 
Sliding door ini dalam interior Jepang 
disebut dengan shoji. 

Genkan
Orang Jepang memiliki kebiasaan 
untuk melepaskan alas kaki setelas 
masuk ke dalam rumah. Nah, koridor 
untuk melepaskan alas kaki ini 
dinamakan Genkan. Ruang ini menjadi 
salah satu area yang harus tersedia di 
rumah. 
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Idol Group yang beranggotakan 72 orang ini disebut JKT48, yaitu kepanjangan 
dari J (Joyfull) K (Kawaii) T (Try To Be The Best). Sejak tebentuk tahun 2011, 
JKT48 adalah idol group pertama di Asia Tenggara yang memiliki fanbase 
terbanyak mencapai lebih dari 5 juta penggemar. 

CERITA 

DIBALIK

IDOL

GROUP

JKT48 dibentuk oleh Produser 
dan Pencipta lagu yang sudah 
sangat terkenal di Jepang, 
Akimoto Yasushi. Akimoto 
adalah produser dari group 48 
family yang beranggotakan, 
AKB48 (Akihabara, Tokyo), 
NMB48 (Namba, Osaka), 
SKE48 (Sakae, Nagoya), 
HKT48 (Hakata, Fukuoka), 
nah JKT48 (Jakarta, 
Indonesia) adalah sister group 
pertama yang berada diluar 
Jepang, dan yang kedua 
SNH48 (Shanghai, Cina).

Lulusnya anggota ditentukan oleh Akimoto 
sendiri. Anggota 48 family harus mengikuti 
Golden Rules, seperti dilarang merokok 
dan minum minuman keras, dilarang 
berpacaran, dilarang pergi ke diskotik, 
jika berpergian harus di dampingin 
pengawal, tidak boleh memberikan tanda 
tangan disembarang tempat, utamakan 
pendidikan, dilarang memakai baju 
mencolok dan make up tebal. Hmm, 
sangat ketat ya aturan yang harus dijalani.

Sampai saat ini JKT48 memiliki anggota 
sebanyak 72 orang. Wow! Dan fyi 
guys, JKT48 selalu membantah kalau 
dikategorikan sebagai girlband. Kenapa? 
Mereka selalu menegaskan bahwa 
mereka adalah idol group. Bisa dibilang 
idol group adalah akademi keartisan. 
Setiap anggota yang berhasil lolos audisi 
yang ketat, dilatih untuk menjadi seorang 
idola yang multi talenta. Dan penampilan 
JKT48 akan menghibur pengunjung di 
acara Moshi-Moshi, Summarecon Mal 
Bekasi tanggal 27 November 2016.
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PAYUNG 
TEDUH 

Band yang baru saja 
tampil di acara Bekasi 
Clothing Expo 2016 
di Summarecon Mal 
Bekasi ini bermula dari 
dua orang sahabat 
yang berprofesi sebagai 
pemusik di Teater 
Pagupon, Is dan Comi. 
Secara tidak sadar 
kebersamaan mereka 
dalam bermain musik 
telah menguatkan 
karakter bermusik 
mereka dan telah 
disadari bagi orang-
orang sekitar yang sering 
menyaksikan mereka 
bermain musik bersama. 

Payung Teduh terbentuk pada akhir 2007 
dengan formasi awal Is dan Comi, sadar 
akan eksplorasi bunyi dan performa 
panggung, Payung teduh mengajak 
Cito untuk bergabung bersama sebagai 
drummer lalu mengajak Ivan sebagai 
guitalele player. Angin Pujaan Hujan ialah 
lagu pertama yang memunculkan warna 
mereka sendiri. Seiring berjalannya waktu 
tercipta pula lagu-lagu lainnya seperti 
Kucari Kamu, Amy, Untuk Perempuan 
Yang Sedang Dalam Pelukan, juga 
termasuk karya-karya dari pementasan 
teater bersama Catur Ari Wibowo seperti 
Resah, Cerita Tentang Gunung dan Laut, 
serta karya Amalia Puri yang berjudul 

Payung Teduh 
memasuki 
blantika musik 
Indonesia dengan 
membawakan 
karakter musik 
era golden 60’s 
dengan balutan 
keroncong dan 
jazz. 

MENEDUHKAN
PARA

PENDENGARNYA

Tidurlah dan Malam. Dan pada akhirnya 
Payung Teduh memutuskan untuk 
membuat album indie pertamanya yang 
dirilis dipenghujung 2010. 

Musik yang dimainkan oleh Payung 
Teduh tidak memiliki batasan tersendiri,  
musik yang dimainkan oleh Payung Teduh 
yaitu musik Payung Teduh itu sendiri. 
Pada album pertama ini bisa dibilang 
karakter musik yang dibawakan seperti 
musik di era golden 60’s dengan  balutan 
keroncong dan jazz. Payung Teduh 
tidak akan hanya berhenti di satu genre 
tertentu, namun yang pasti tetap bermusik 
dengan ciri yang sudah mereka miliki.
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Contempo		
Get Disc Up to 50% off for selected 
item

Scoop 
Get Disc Up 
to 50% off for 
selected item

Samba
Add 79.000 and get 2 pairs of 
flips

TENANT
 PROMO
*Syarat & ketentuan berlaku
*Masa berlaku promo dapat berubah 
sewaktu-waktu tanpa pemberitahuan 
sebelumnya

Cool Kids
Get Disc Up to 50% off for 
selected item

Salt n Pepper
Get Disc Up 
to 50% for 
selected items

The Little Thing She Needs
Get Disc Up to 50% off for selected 
items

Birds n Bees 
With member card get cash back 
250.000 with min purchase 
500.000

Buccheri 
Get Disc Up to 50% off for selected 
item

BRIG
H

T M
agazine  |   N

ovem
ber 2016

42



Sebanyak 600 peserta 
tampak meramaikan 
rangkaian acara 
OkeZumba yang 
berlangsung pada 
hari minggu yang 
bertepatan dengan 
Car Free Day (CFD) 
di area Summarecon 
Bekasi. Dipimpin oleh 
instruktur Zumba yang 
berpengalaman, acara 
yang berlangsung 
mulai pukul 6 pagi 
tersebut berlangsung 
meriah. Selain tidak 
dipungut biaya, acara 
ini juga dimeriahkan 
dengan pemberian 
hadiah grandprize 
berupa voucher belanja, 
makan dan 1 buah 
handphone. Acara ini 
semakin mewujudkan 
kota Summarecon 
Bekasi menjadi kota 
#BekasiSehat. 

OkeZumba 
di Car Free 
Day (CFD)

Ingin komunitas
kamu berkumpul

di Summarecon Mal Bekasi?
Kirim info komunitas kamu di

www.malbekasi.com/contactus.
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Yuk
Donor 
Darah 
Akh ir 
Tahun !

Bekerjasama dengan PMI Kota Bekasi, 
kegiatan acara Donor Darah yang 
berlangsung pada hari Sabtu, 5 November 
2016 menjadi rangkaian penutup dari aksi 
sosial yang telah berlangsung sejak awal 
tahun tersebut. Sejak digelar pertama kali 
animo masyarakat untuk ikut berpartisipasi 
dalam kegiatan donor darah ini terus 
meningkat. Setiap tahunnya, Pasar 
Modern Sinpasa menyelenggarakan 4 kali 
kegiatan donor darah yang di mulai pada 
13 Februari, 7 Mei, 6 Agustus dan ditutup 
pada 5 November 2016. 

Acara yang berlangsung sejak pukul 9 
pagi tersebut berhasil mengumpulkan 31 
kantung darah dari 66 orang pendaftar. 
Untuk anda yang ingin berpartisipasi, 
jangan lewatkan juga aksi donor darah 
yang akan berlangsung pada hari Kamis, 
22 Desember mendatang di Summarecon 
Mal Bekasi. Give Blood, Save Live!

Menjelang akhir tahun, Pasar 
Modern Sinpasa kembali 
melakukan aksi sosial 
Donor Darah sebagai upaya 
dalam memenuhi kebutuhan 
darah di wilayah Bekasi dan 
sekitarnya.

 

S u m m a r e c o n
B e k a s i

Park & Ride
Transjakarta

Telah dibuka area parkir 
penitipan kendaraan 
pengguna Transjakarta 
Summarecon Bekasi yang 
berlokasi di area parkir 
Bekasi Food City (BFC) 
Level 2.

Jam Operasional Pos Masuk : 
Pukul 04.00 s/d 22.00 WIB
Jam Operasional Pos Keluar : 
Pukul 04.00 s/d 00.00 WIB

Penggunaan area penitipan hanya 
berlaku pada Weekday (Senin s/d 
Jumat), Weekend dan hari libur 
Nasional pos tidak difungsikan dan 
tarif berlaku sesuai parkir umum (tarif 
progresif). 

Tarif Penitipan Kendaraan.
Mobil : 
Rp. 10.000,- Flat
 (Lewat dari pukul 00.00 dikenakan 
biaya inap Rp. 50.000,-)
Motor : 
Rp. 5.000,- Flat 
(Lewat dari pukul 00.00 dikenakan 
biaya inap Rp. 25.000,-)

Apabila tiket tanda masuk kendaraan 
hilang maka dikenakan biaya 
administrasi untuk Mobil Rp. 20.000,- 
dan untuk Motor Rp. 10.000,-

Area penitipan kendaraan ini di 
prioritaskan khusus pengguna 
Transjakarta Summarecon Bekasi 
yang membawa kendaraan Mobil 
atau Motor. Untuk informasi lebih 
lanjut kunjungi www.malbekasi.com 
atau hubungi (021) 2957 2888. 

Park here & Ride to work!
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Yaay! Ada 
restoran baru lagi 
di Summarecon 
Mal Bekasi 
(SMB). Yup, nama 
restoran ini pasti 
sudah tidak 
asing lagi bagi 
pecinta kuliner 
khas Indonesia. 
Warung Leko 
akhirnya 
membuka outlet 
terbarunya di 
SMB.

Restoran yang memiliki tagline 
Spesialis Iga Sapi Penyet ini secara 
resmi membuka outlet terbarunya di 
Summarecon Mal Bekasi Lantai 2, dekat 
dengan STAR Department Store. Sesuai 
dengan tagline-nya itu, Warung Leko siap 
memanjakan Anda dengan menu favorit 
Iga Sapi Penyet.

Saat Anda melangkahkan kaki di 
dalamnya, maka dapat menikmati 
suasana dengan sentuhan vintage dan 
retro sembari mencicipi berbagai hidangan 
lezat yang disediakan. Selain menu iga, 
Warung Leko memiliki menu andalan yang 
sayang jika dilewatkan. Dari berbagai 
pilihan menu, terdapat lima menu utama 
yang sangat direkomendasikan. Tiga 
diantaranya merupakan pilihan menu 
daging iga diantaranya, Iga Wagyu 
yang menggunakan daging wagyu dari 
Jepang yang dikenal karena kualitasnya. 
Kemudian Iga Cabe Hijau yang 
menyajikan iga dengan baluran cabe 

Warung Leko
2F-119
Summarecon Mal 
Bekasi 
Twitter @lekoindonesia
IG @warungleko

Satu lagi coffee shop yang 
bisa Anda kunjungi ketika 
Anda berada di area Bekasi 
Food City (BFC). Yup, Bicara 
Koffie Nusantara ini telah 
hadir di Summarecon Mal 
Bekasi. Disini, Anda bisa 
menikmati  Single Origin 
Coffee of Indonesia. Ada 
Gayo Aceh Arabika Oseng 
Tradisional, Toraja Sapan 
Arabika, sampai kopi Arabika 
yang berasal dari ujung timur 
Indonesia, Wamena Arabika 
Papua. Selain itu, Bicara 
Koffie juga menyuguhkan 
minuman segar khas Italia 
seperti Bicaracino atau 
Cappuccino, Bicara Latte 
atau Coffee Latte, dan 
Americano yang berbahan 
baku biji kopi asli Nusantara 

Brownies Ala
Bicara Koffie Nusantara

hijau menggigit. Lalu Iga Hotplate yang 
disajikan di atas piring panas.
Sebagai pencuci mulut, Es Carica dan Es 
Kopyor Duren dapat menjadi beberapa 
alternatif. Carica merupakan sejenis 
pepaya yang berasal dari Pegunungan 
Dieng. Dalam Es Carica, buah ini 
disajikan dengan cincau serut dan Nata 
de Coco. Sementara Es Kopyor Duren 
merupakan perpaduan kopyor dengan 
lezatnya durian. Dua pilihan yang 
sangat menyegarkan, terutama setelah 
menyantap hidangan yang ada di depan 
mata.

Dengan berbagai pilihan menu lezat 
dan interior memikat, Warung Leko 
pun dapat menjadi pilihan tepat untuk 
menghabiskan waktu bersama keluarga, 
kerabat dan teman terdekat. Selain perut 
terisi kenyang, Anda juga dapat menikmati 
kenyamanan yang ada dan pulang 
dengan senyum dan kepuasan.

dari Grean Bean (Kopi 
Beras) sampai Roasted 
(Penyangraian).
Selain menu minuman 
kopi, kini Bicara Koffie 
juga hadir dengan 
menu Snacks yang 
bisa dijadikan teman 
mengopi Anda. Pilihan 
menu Snacks yang 
berupa brownies kini 
sudah bisa Anda beli di 
outlet Bicara Koffie. Bagi 
Anda yang tak menyukai 
kopi, Bicara Koffie juga 
menghadirkan minuman 
cokelat yang disajikan 
dalam Iced dan Hot.

Warung Leko
is Now Open!

Beberapa tahun belakangan ini, Korea 
menjadi pusat perhatian di mata dunia 
dengan berbagai macam tradisi dan 
inovasinya. Salah satu hal yang menjadi 
kesukaan masyarakat dunia adalah 
makanan khas Korea. Nah, kini tak perlu 
ke Korea untuk mencicipi makanan 
khasnya. Restoran cepat saji Holdak hadir 
dengan menu-menu makanan Korea 
diantaranya yang menjadi favorit adalah 
paket Crispy Chicken dengan saus manis 
pedas. 

Nah, untuk memanjakan para penikmat 
makanan Korea, Holdak menghadirkan 
menu terbaru yaitu New BBQ Chicken 
Galbi Rice. Menu baru yang berasal 

dari kota Chuncheon (Korea Selatan) ini 
bercitarasa pedas dan gurih. Makanan 
ini dibuat dengan menumis potongan 
fillet ayam. Selain ayam, menu ini diberi 
tambahan tteok (rice cake), kol, daun 
perilla, jamur, dan bawang bombay. Bagi 
Anda penyuka keju, Anda bisa request 
tambahan keju diatasnya. Penasaran? 
Yuk, mampir ke Holdak.

Holdak Chicken
The Food Temptation 
Lantai 3, R-12 A
Summarecon Mal Bekasi
IG @Holdak_Indo

Chicken Galbi Rice Hadir di
Holdak

Bicara Koffie
Bekasi Food City
BFC-05
IG @BicaraKoffie
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Cinta> Kalian berdua 
hanya butuh space untuk 
menyendiri dulu.
Karir> Teguran dari 
atasan bisa kamu jadikan 
motivasi.
Keuangan> 
Congratulation! Kamu 
akan mendapatkan reward 
dari bos.
Kesehatan> Jangan 
cuma ngumpulin niat 
untuk olahraga, action-nya 
mana?

Libra
23 Sept-22 Okt

Cinta> Kamu sama si dia 
bakalan lebih romantis.
Karir> Peluang pekerjaan 
ada didepan mata.
Keuangan> Gak ada 
salahnya mencoba 
pikirkan untuk 
berinvestasi.
Kesehatan> Bersepeda 
diarea perumahan juga 
asyik lho!

Sagitarius
23 Nov – 22 Des

HappyBirthday!

Cinta> Sahabat akan 
membantu kamu 
menemukan true love 
kamu.
Karir> Bakalan banyak 
challenge yang bikin kamu 
semangat!
Keuangan> Mengalir 
terus seperti air.
Kesehatan> Jangan 
lupa untuk menjaga pola 
makan.

Aquarius
20 Jan – 18 Feb

Cinta> Jodoh tidak 
mengenal jarak lho!
Karir> Kenapa gak 
mencoba kesempatan di 
bidang lain?
Keuangan> Belanja itu 
memang menyenangkan 
tapi jangan menguras 
tabungan ya!
Kesehatan> Perhatikan 
pola diet dan jangan lupa 
exercise dirumah.

Aries
21Mar – 19 Apr	

Cinta> Waktunya 
memikirkan masa 
depan kalian berdua 
mau bagaimana.
Karir> Pekerjaan 
kamu akan sukses 
bulan ini. Yeay!
Keuangan>
Kamu akan 
mendapatkan rejeki 
nomplok bulan ini.
Kesehatan> Detox 
akan meningkatkan 
kesehatan tubuh kamu.

Taurus
20 Apr – 20 Mei 

Cinta> Progres kalian 
berdua sangat baik 
bulan ini.
Karir>Karir bulan 
ini akan buat kamu 
pusing. Tapi jangan 
patah semangat ya!
Keuangan> 
Keuangan kamu akan 
stabil. 
Kesehatan> Stress 
bisa mempengaruhi 
kesehatan kamu. 
Jangan lupa olahraga 
rutin.

Leo
21 Jul-22 Agust

Cinta> Bulan ini 
masalah percintaan 
kamu akan lebih baik.
Karir> Karir kamu akan 
sangat dominan dari 
yang lain.
Keuangan> Kamu 
akan mendapatkan uang 
dengan bekerja dengan 
giat.
Kesehatan> Energi 
kamu akan sangat 
meningkat bulan ini.

Cancer
21 Jun-20 Jul

Cinta>  Jujur itu kadang 
menyakitkan, tapi pasti 
dia akan lebih menghargai 
kamu.
Karir> Fokuskan goals 
kamu.
Keuangan> Jangan 
lupa menabung yaaa.
Kesehatan> Olahraga 2 
minggu sekali cukup untuk 
daya tahan tubuh.

Gemini
21 Mei – 20 Juni

Cinta> Jangan sampai 
orang luar mengganggu 
hubungan kamu.
Karir> Kerjaan 
kamu lagi santai dan 
everything’s okay.
Keuangan> 
Jangan boros-boros ya!
Kesehatan> Atur pola 
makan kamu dengan 
benar.

Virgo
23 Agust-22 Sept

23 Oct – 22 Nov
Cinta> Karisma yang kamu 

pancarkan akan membuat si dia tertarik lho.
Karir> Batasi ambisi kamu untuk mencapai satu 

target terlebih dahulu.
Keuangan> Akan lebih baik dari yang kamu harapkan.

Kesehatan> Excellent! Terus imbangin dengan olahraga ya.

Leonardo Dicaprio 

11 November

Kendall Jenner

3 November

Ryan Gosling
12 November

Cinta> Kamu lagi 
dilemma. Jangan 
sampai merusak 
hubungan kamu dengan 
si dia.
Karir> Kerja keras 
akan menghasilkan 
sesuatu yang baik 
nantinya.
Keuangan> Wow! 
Siap-siap kejatuhan 
duren.
Kesehatan> Luangkan 
waktu untuk lari pagi.

Pisces
19 Feb – 20 Maret 

Cinta> Gak ada salahnya 
loh memperluas circle 
kamu.
Karir> Karir kamu akan 
cemerlang dengan bantuan 
semangat dari keluarga.
Keuangan> Dompet lagi 
oke, jangan lupa untuk 
beramal.
Kesehatan> Yoga dan 
meditasi mungkin cocok 
untuk olahraga bulan ini.

Capricorn
23 Des-19 Jan

Scorpio
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Gal Gadot mengumumkan tengah mengandung anak keduanya melalui akun 
Instagram pribadinya. Gal yang mengunggah foto mesranya bersama sang 
suami, Yaron Versano. Dalam foto bernuansa hitam putih tersebut, Yaron 
tampak meletakkan tangannya di perut sang istri dan seolah membentuk 
lambang hati di sana. So sweet ya.

Diet Ketat 
Bella Hadid
Di balik terpilihnya Bella Hadid sebagai 

model Victoria Secret tersiar sebuah 

kabar yang cukup mengejutkan. Adik 

dari Gigi Hadid ini rela untuk diet sangat 

ketat, agar tubuhnya jadi makin kurus. 

Kabar ini sendiri pertama kali muncul 

dari penuturan salah satu sumber 

pada Ok! Magazine. Wanita 20 tahun 

ini disebut rela kelaparan berhari-hari 

sebelum casting pada awal November 

kemarin.

Kendall 
Jenner 

Mengaku 
Seorang 
Pekerja 
Keras

Dilansir dari Contact Music, 
Kendall Jenner mengaku 
kalau dirinya adalah seorang 
pekerja keras. "Tentu saja 
aku masih merasa nyaman, 
tapi aku lebih bangga dengan 
semua kerja keras yang aku 
lakukan! Ini bukan cuma 
tentang menjadi seorang 
pekerja keras, meskipun aku 
selalu seperti itu," ujarnya

Gal Gadot Hamil 
Anak Kedua

Leonardo DiCaprio 
Nyaris Celaka Saat 

Menyelam Di Galapagos
Dilansir dari ET Online, Leonardo 
DiCaprio nyaris tewas di tahun 2010 
pada saat sedang melakukan ekspedisi 
ke Galapagos. Peristiwa ini diceritakan 
oleh Fisher Stevens, sutradara film soal 
perubahan iklim Before the Flood. Kala 
itu ia menyelam bersama aktor Edward 
Norton yang melihat tangki oksigen 
Leo tiba-tiba bocor. Untunglah Norton 
berada di dekatnya yang dengan sigap 
mengangkat Leo dari dalam air.

Tom 
Cruise 

Menjalani 
Hubungan 

Dengan 
Wanita 

Misterius
Tom Cruise dikabarkan tengah 
menjalani hubungan yang serius 
bersama seorang perempuan 
misterius asal Inggris. Dikutip 
dari usmagazine, jalinan kasih itu 
sendiri diyakini sudah berjalan 
sejak musim panas lalu dan 
terus berjalan ke arah yang 
lebih serius. "Dia sangat serius 
dengan hubungannya dan ingin 
memastikannya berjalan lancar. 
Tom menginginkan sebuah 
persahabatan," ujar seorang 
sumber 

Dalam sebuah wawancara 
bersama majalah Vanity Fair, 
Adele mengatakan telah 
berhenti mengkonsumsi 
minuman beralkohol sejak 
melahirkan putranya. 
Menjalani peran sebagai 
seorang ibu kini telah menjadi 
prioritas utamanya. "Aku takut 
banyak hal sekarang karena 
ingin berada di samping 
anakku. Jadi aku harus lebih 
berhati-hati dari sebelumnya." 
katanya

Adele 
Berhenti 
Konsumsi 
Minuman 

Beralkohol 
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Arrival yang merupakan sebuah film fiksi ilmiah yang diarahkan oleh Denis Villeneuve 
dan naskahnya ditulis oleh Eric Heisserer ini diadaptasi dari novel karya Ted Chiang. 
Cerita aslinya berputar pada peristiwa mendaratnya alien di seluruh dunia. Dari 
peristiwa itu, seorang ahli bahasa (Amy Adams) direkrut oleh pemerintah AS untuk 
mengetahui niat dari kedatangan alien tersebut di Bumi. Saat Ia berusaha untuk 
berkomunikasi dengan alien tersebut, dia menemukan rahasia yang menjadi kunci 
untuk membuka misteri besar tentang tujuan sebenarnya dari kunjungan mereka. 
Selain Amy Adams, Arrival juga akan dibintangi oleh Jeremy Renner. 

BEHIND
THE SCENES

Fantastic Beasts and Where to 
Find Them

Rules Don’t Apply
Film ini menceritakan tentang hubungan romantis diantara seorang aktris cantik yaitu, 
Marla Mabrey (diperankan Lily Collins) yang juga dinobatkan sebagai ratu kecantikan 
dari Virginia dan sopirnya yaitu Frank Forbes (diperankan Alden Ehrenreich). Kisah 
cinta romantis ini dilarang oleh majikan mereka yaitu Howard Hughes (diperankan 
Warren Beatty) yang merupakan milyader terkenal. Howard melarang keras adanya 
hubungan spesial diantara karyawannya. Film berseting tahun 1958an ini akan 
membawa Anda pada kisah cinta penuh cobaan yang membuat emosi naik turun. 
Cocok untuk ditonton bersama pasangan! 

Anda bisa menyaksikan film terbaru di
Cinema XXI, 3F Unit L. Summarecon Mal Bekasi.

Sutradara Deadpool Mengundurkan Diri

Fox benar-benar seperti kejatuhan durian runtuh saat 
memproduksi DEADPOOL. Film ini awalnya terkendala 
dalam pengembangan, hingga akhirnya Ryan Reynolds 
'memaksa' Fox agar film ini bisa keluar, yang akhirnya 
membuat DEADPOOL meraih kesuksesan besar, 750 
juta dolar keuntungan dari seluruh dunia, berbanding 
modalnya yang 'hanya' 58 juta dolar. Namun, rintangan 
pertama dalam pembuatan sekuel DEADPOOL ini sudah 
mulai terlihat. Sang sutradara Tim Miller memutuskan 
untuk meninggalkan film ini karena perbedaan 
kreativitas dengan aktor utamanya, Ryan Reynolds. 
Hemm, kira-kira siapa ya yang akan menggantikan Tim 
Miller di sekuel DEADPOOL 2?

Scarlett Johansson Ingin Black 
Widow Dibuatkan Film Solo

Siapa yang tak terpukau melihat aksi Scarlett Johansson 
sebagai Natasha Romanoff alias Black Widow di film THE 
AVENGERS? Memainkan karakter ini di lima film Marvel 
rupanya sedikit banyak membuat Scarlett jatuh cinta dengan 
peran Black Widow. Aktris 31 tahun itu pun berharap bisa 
kembali memainkan karakter ini namun dalam sebuah film 
solo. Scarlett menilai masih banyak hal yang bisa digali 
dari karakter Black Widow. Satu hal yang menarik tentu 
membongkar siapa identitas sebenarnya Natasha Romanoff. 
Well, semoga keinginan Scarlett bisa terwujud ya!

Arrival

Fantastic Beasts and Where to Find Them merupakan film 
prequel dari serial film Harry Potter yang disutradarai oleh 

David Yates (The Legend of Tarzan & Harry Potter series) dan 
didistribusi oleh Warner Bros Pictures. Film ini diadaptasi dari 
buku yang dirilis pada tahun 2001 karya dari J.K Rowling yang 
berjudul sama. Film ini dijadwalkan akan tayang serentak pada 
pertengahan bulan November. Berkisah tentang kedatangan 
Newt Scamander (Eddie Redmayne) di Magical Kongres, Amerika 
Serikat untuk bertemu dengan seorang pejabat penting yang ada 
disana. Pertemuan tersebut membahas tentang tas ajaib yang 
didalamnya terdapat makhluk-makhluk misterius dan berbahaya. 
ketika makhluk-makhluk tersebut keluar dari tas ajaib maka 
keadaan tersebut akan merusak hubungan antara penyihir dan 
non-mayor (istilah untuk orang non-magis).

Johnny Depp Bakal Jadi Penyihir di 
Fantastic Beast?

Film Fantastic Beast and Where to Find Them? 
akan segera menyapa para penggemar Harry 
Potter, khususnya Newt Scamander pada sekitar 
minggu ketiga November 2016. JK Rowling sendiri 
sempat mengumumkan jika nantinya Fantastic 
Beast akan digarap hingga 5 film. Menurut 
beberapa situs gosip, aktor senior Johnny Depp 
kabarnya akan bergabung dalam Fantastic Beast 2. 
Namun, belum ada statement apapun yang keluar 
dari aktor eksetrik tersebut mengenai kebenaran 
berita tersebut maupun tokoh yang akan Ia 
perankan.
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MTV Europe Music Awards 2016 yang merupakan salah 
satu ajang penganugerahan musik terbesar didunia 
telah digelar. Seperti dilansir dari Hollywood Reporter, 
Shawn Mendes akhirnya keluar sebagai penyanyi 
yang meraih gelar Best Male dalam MTV EMA 2016. 
Hal menarik dalam ajang tahunan ini dimana Shawn 
Mendes mengakhiri dominasi Justin Bieber selama 6 
tahun sebagai Best Male Singer.

Penyanyi Cantik JoJo meluncurkan 
album studio ke-3 bertajuk Mad 
Love. yang dirilis lewat label 
Atlantic Records. Kali ini, JoJo 
kembali dengan genre musik R&B 
yang sangat kental dan dibantu 
oleh sederet produser ternama 
seperti Rock Mafia, MNEK, Matt 
Friedman, Jussifer, SeventyEight, 
dan masih banyak lagi. Di album ini, 
JoJo berkolaborasi dengan rapper 
Wiz Khalifa di single pertama Fuck 
Apologies dan penyanyi Alessia 
Cara di lagu I Can Only. Ada 
sekitar 15 lagu baru yang bisa 
Anda dengarkan di album ini. Mad 
Love. berhasil menduduki nomor 6 
di tangga album US Billboard 200. 
Lagu-lagu lainnya yang bisa Anda 
dengarkan diantaranya Mad Love, 
Music, High Heels, Vibe, dan FAB 
(Feat. Remy Ma).

Anda bisa mendapatkan CD terbaru di Music Plus
Summarecon Mal Bekasi. The Downtown Walk Ground Floor (GF-117)

Selain Gaga, penyanyi tampan 
Michael Buble juga meluncurkan 
album terbaru bertajuk Nobody 
but Me di waktu yang bersamaan 
akhir Oktober lalu. Ini merupakan 
album studio ke-9 milik penyanyi 
asal Kanada itu. Di album ini, Buble 
sendiri terjun langsung bertindak 
sebagai penulis lagu dan produser. 
Tetapi ada satu lagu bertajuk 
Someday (Feat. Meghan Trainor) 
yang ditulis oleh Meghan Trainor 
dan personil One Direction, Harry 
Styles. Di negara asalnya Kanada, 
album ini berhasil menduduki posisi 
ke-3 di tangga album Canadian 
Albums Chart, sementara di AS dan 
Inggris berhasil menduduki posisi 
ke-2. Lagu bertajuk Nobody but Me 
dipilih Buble sebagai single pertama. 
Lagu-lagu lainnya yang wajib Anda 
dengar diantaranya My Kind of Girl, 
God Only Knows, I Believe in You, 
dan Today is Yesterday's Tomorrow.

Charlie Puth 
Pengakuan Tentang 

MV Terbarunya
MV terbaru Charlie Puth yang berjudul "Dangerously" 
merupakan lagu yang terinspirasi dari pengalaman 
hidupnya. Salah satu adegan Charlie berdiri di depan 
kaca yang terdapat seorang wanita di belakangnya. Ia 
melampiaskan rasa sakit hatinya, kemudian memukul 
cermin sampai hancur sehingga menyebabkan 
tangannya terluka. "Ini pengalaman nyata, itu tentang 
wanita-wanita dalam hidupku." ujarnya

Bruno Mars 
Momen Terburuk Di 

Industri Musik

Mad Love

by JoJo
Nobody but Me

by Michael Buble
Joanne

by Lady Gaga
Mother Monster is back! Yup, 
tahun ini Lady Gaga kembali 
meluncurkan album terbaru 
bertajuk Joanne, yang diambil 
dari nama mendiang sang bibi 
Joanne Stefani Germanotta. Ini 
merupakan album kelimanya 
setelah Artpop (2013) dan Cheek 
to Cheek (2014). Di album ini, 
Gaga kembali bereksperimen 
dengan genre musik baru seperti 
dance-rock hingga country. Untuk 
itu, ia bekerja sama dengan 
produser-produser musik ternama 
seperti Mark Ronson, Jeff Bhasker, 
BloodPop, dan RedOne. Sejak 
dirilis akhir Oktober lalu, Joanne 
berhasil menduduki nomor #1 di 
tangga album terlaris Billboard 200 
setelah terjual sebanyak 201.000 
kopi. Lagu-lagu yang wajib Anda 
dengar diantaranya Perfect 
Illusion, Million Reasons, A-Yo, 
Hey Girl (Feat. Florence Welch), 
Angel Down, dan masih banyak 
lagi. Congrats Gaga!

Shawn 
Mendes 

Akhiri Dominasi 
Justin Bieber

Beberapa waktu lalu saat tampil di Beats 1 
Radio, Bruno Mars mengungkapkan momen 
terburuknya selama berkarir di industri 
musik. “Momen terburuknya adalah ketika 
aku harus memberi tahu semua orang kalau 
aku dikeluarkan (dari Motown Records). Aku 
harus memberi tahu keluargaku kalau aku 
dikeluarkan," ujarnya.
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Musim panas 1969 di Petaluma, California Utara. Evie Boyd, gadis empat belas 
tahun yang kesepian, terpana memandangi sekumpulan gadis muda yang berjalan 
santai di taman. Gadis-gadis dengan pakaian lusuh tapi begitu terkesan menarik 
dan penuh misteri. Perhatian Evie tersedot pada Suzanne, gadis yang paling tua, 
saat pertemuan kedua mereka. Pertemuan yang mengantarkan Evie ke peternakan 
bobrok dan kumuh yang menjadi rumah bagi Suzanne dan kelompoknya.

Kehidupan dengan pengaturan dan kebudayaan yang tidak biasa, sensasi 
hubungan yang belum pernah Evie alami, kebudayaan yang tak ia sangka 
ada, membuatnya meninggalkan kehidupan remaja membosankan bersama 
sahabatnya, Connie. Hingga perlahan Evie mengetahui apa yang sebenarnya 
diinginkan Russell, pemimpin kelompok tersebut.

The Girls
Emma Cline

Sebagai seorang remaja di sekolah bergengsi, Bradley, Ani Fanelli mengalami 
penghinaan publik yang membuatnya putus asa untuk menemukan dirinya 
kembali. Namun sekarang, dengan pekerjaannya yang glamor, pakaian mahal, 
dan tunangan berdarah biru yang tampan, Ani sangat dekat dengan sebutan 
kehidupan yang sempurna. 

Tapi ia juga memiliki rahasia. Ada sesuatu yang dipendamnya di masa lalu yang 
masih menghantui dirinya, sesuatu yang pribadi dan menyakitkan yang dapat 
menghancurkan segalanya. Apakah Ani Fanelli akan bebas dari masa lalunya?

Carry On
Rainbow Rowell

Luckiest Girl Alive
Jessica Knoll

Semua novel berikut bisa Anda temukan di Paperclip Store,  
Summarecon Mal Bekasi Second Floor (2F 106) Telp: 021 2957 2475

Simon Snow adalah pilihan terburuk yang pernah dipilih seseorang. Itulah apa yang 
dikatakan teman sekamarnya, Baz. Baz kejam tapi mungkin dia ada benarnya. 

Hampir setiap kali Simon tidak bisa memakai tongkat magic-nya dengan benar, 
dan terkadang membuat ulah aneh. Mentornya sendiri menjauhinya, pacarnya 
memutuskan hubungan dengan Simon, dan ada monster diluar sana yang 
berkeliaran dengan rupa wajah Simon. Sekarang adalah tahun terakhir mereka 
di Watford School of Magics. Terkadang Simon hanya mementingkan urusan 
pribadinya dibandingkan menyelamatkan dunia dari monster-monster.

Acara ini sukses digelar terlihat dari 
ramainya peserta yang mengikuti lomba 
yang mencapai 236 orang. Terbagi menjadi 
3 kategori yang disesuaikan dengan range 
usia yakni usia 3-5 tahun, 6-8 tahun, dan 
9-12 tahun. Selain dapat mengikuti lomba, 
keseruan pun bertambah dengan adanya 
sejumlah games dengan ragam doorprize 
dan hadiah menarik. 

Kegiatan mewarnai bagi 
anak-anak memang 
selalu menjadi hal yang 
menyenangkan. Selain 
menambah kreativitas 
anak, kegiatan mewarnai 
bisa menjadi salah satu 
pilihan hobby positif bagi 
anak. Dengan alasan itu, 
Pasar Modern Sinpasa 
- Summarecon Bekasi 
menggelar lomba mewarnai 
pada Sabtu, 29 Oktober 2016, 
yang dimulai pukul 09.00 
WIB.

Serunya Lomba 
Mewarnai Sinpasa
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UAG(Urban Armor Gear) Folio Case adalah case yang 
dirancang untuk laptop keluaran Apple MacBook dengan 
desain militer yang tahan banting. Walaupun tahan 
banting, UAG Folio cukup ringan untuk dibawa kemana 
mana. UAG Folio merupakan flip case dengan desain 
smart cover yang akan memberi perlindungan sempurna 
pada MacBook Anda. Sangat fleksibel, karena UAG 
Folio memiliki stand yang dapat disesuaikan dan bagian 
case luar UAG Folio tahan air, sehingga case ini dapat 
menemani segala aktivitas yang Anda butuhkan. 

Smartphone generasi terbaru Apple, iPhone 
7, akhirnya dirilis. Ada lima varian warna yang 
ditawarkan, yakni Jet Black, black, gold, silver dan 
rose gold. iPhone terbaru ini ditenagai prosesor 
A10 Fusion yang diklaim lebih cepat dari para 
pendahulunya. Peningkatan pula terjadi di sektor 
kamera, yaitu 12 MP dan dilengkapi fitur OIS, serta 
dual tone flash yang terdiri dari empat LED. Kini, 
iPhone 7 tak lagi memberikan pilihan memori 16 
GB, melainkan 32 GB untuk yang paling rendah. 
Pengguna juga dapat menghasilkan foto yang 
lebih tajam dan hasil terang di keadaan minim 
cahaya berkat aperture f/1.8 dan 6 elemen 
lensa penyusun. Bicara kamera depan, Apple 
memberikan peningkatan berupa kamera 7 MP 
yang diberi nama FaceTime HD camera. 

Produk Apple bisa Anda temukan di
iBox
Ground Floor  (GF-157)
021-2957 2646
Summarecon Mal Bekasi.

Apple
iPhone 7

Setelah meluncurkan Galaxy J7 untuk segmen 
menengah, Samsung kembali meluncurkan Galaxy 
J7 Prime untuk segmen yang lebih premium. 
Jika Galaxy J7 dianggap cukup dengan balutan 
bodi plastik, varian Prime tampak elegan dengan 
lapisan logam di sekujur tubuhnya. Tampilan 5,5 
incinya pun sudah ditingkatkan menjadi full HD 
dengan resolusi 1080p. Sebelumnya, tampilan 
Galaxy J7 standar cuma beresolusi 720p. Salah 
satu fitur yang ditambah adalah pemindai sidik 
jari alias fingerprint scanner. Spesifikasi lainnya 
mencakup chipset Exynos 7870 octa-core bikinan 
Samsung sendiri dan dikombinasikan dengan 
RAM 3 GB. Selain itu, ada penyimpanan internal 
berkapasitas 16 atau 32 GB, kamera belakang 
13 megapiksel, kamera depan 8 megapiksel, dan 
baterai 3.300 mAh.

Produk Samsung bisa Anda temukan di
Samsung Store
Ground Floor  (GF-117)
21-2957 2426
Summarecon Mal Bekasi.

Samsung
Galaxy J7
prime

Produsen elektronik tanah air, Polytron resmi meluncurkan smartphone 
Polytron Prime 7S. Sebagai produk premium pertamanya, Polytron 
mengklaim ponsel 4G tersebut memiliki banyak keunggulan. Beberapa di 
antaranya adalah glass design, kamera utama 16MP, RAM 3GB, memori 
internal 64GB yang kompatibel dengan USB on-the-go, sensor sidik jari 
(fingerprint), turbo charging. Prime 7S dibekali kamera utama 16MP dengan 
sensor Phase Detection Auto Focus (PDAF), electronic image stabililization 
(EIS), sehingga pengambilan video lebih stabil dan berkualitas. Untuk 
menyokong kinerjanya, ponsel ini dilengkapi RAM 3GB dan memori internal 
berkapasitas 64GB, yang ditenagai dengan prosesor Octacore 2.0Ghz Helio 
P10 64bit.

Produk Polytron bisa Anda temukan di
Erafone Store
Ground Floor (GF-118). 021-29572427
Summarecon Mal Bekasi.

Produk UAG bisa Anda temukan di
Urban Life
Ground Floor  (GF-121A). 021-29573337
Summarecon Mal Bekasi.

Produk Samsung bisa Anda temukan di
Sony Center
Ground Floor  (GF-123). 021-2957 2729
Summarecon Mal Bekasi.

Sony Xperia XA

Polytron Prime 7S

UAG MacBook Case

Sony memiliki produk baru dari jajaran seri "X", yaitu Sony 
Xperia XA. Seri ini hadir dengan pilihan warna putih, Rose 
Gold, dan Lime Gold. Xperia XA memiliki spesifikasi layar 
IPS 5 inci HD, OS Android 6.0 Marshmallow, chip MediaTek 
MT6755 Helio P10 (octa-core 2GHz), GPU Mali-T860MP2, 
RAM 2GB, ROM 16GB, kamera 13 MP di belakang dan 8 
MP di bagian depan untuk selfie. Xperia XA juga dibekali 
RAM berkapasitas 2GB dan mengusung chipset grafis Mali-
T860MP2. Alhasil smartphone ini memiliki performa powefull, 
dan sanggup menjalankan semua aplikasi dengan lancar. 
Untuk memenuhi kebutuhan askes internet, sudah tersedia 
kemampuan mengakses jaringan 4G LTE dengan kecepatan 
150 mbps, dan jaringan 3G HSPA+ berkecepatan 42.2 mbps.
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Congrats 

to all of you!

Ini di foto-foto terbaik Instagram 

dari para pengunjung Summarecon 

Mal Bekasi bulan ini!

Mau juga dapat hadiah seperti SMBFriends diatas?
Jangan lupa follow Instagram @summareconmalbekasi & ikuti update kuisnya ya! ;) #summareconmalbekasi

Memiliki mata yang cukup jeli? Coba ikutan kuis ini, yuk! Temukan Panda di 
antara para Stormtroopers di bawah ini. Anda bisa mendapat kesempatan 

untuk memenangkan voucher Belanja SMB senilai Rp. 1.500.000 untuk 6 orang 
pemenang! 

Ketentuan:
1. Buatlah lingkaran pada gambar Panda dengan pulpen atau spidol tebal.
2. Foto, scan, atau screenshot jawaban Anda dan kirim twitpic dengan hashtag #SpotThePandaSMB ke twitter 
    @malbekasi atau instagram @summareconmalbekasi. Wajib mencantumkan username Anda di twitpict yang 	
     Anda kirim.
3. Twitter dan instagram harus aktif dan wajib follow twitter @malbekasi dan instagram 
    @summareconmalbekasi.
4. Periode pengiriman dimulai tanggal 
5. (enam) pengirim twitpict dengan jawaban yang benar dan memenuhi persyaratan adalah 	   		
    pemenangnya. Keputusan juri adalah mutlak dan tidak dapat diganggu gugat.

Can you spot 
the Panda?
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Cek terus twitter 
@malbekasi 
untuk info 
event dan kuis 
berhadiah 
menarik.

Monday
On Rock with 
Lemontea
@timesquare stage
Country Music with 
Fauzy & Fauzan
@BFC
19.00 WIB

Tuesday
All Indonesian 
with Positivo
@timesquare stage
Rock Tunes with 
Teacoustic 
@BFC
19.00 WIB

Wednesday
Alternative with 
Kanda
@timesquare stage
Love Songs 
with DSP
@BFC
19.00 WIB

7,14,21, & 28
November 2016

1,8,15,22 & 29
November  2016

2,9,16,23 & 30
November   2016

3,10,17 & 24
November  2016
Thursday
Koesplus Tribute 
with BPLUS 
@timesquare stage
All Indonesia by OVI 
Group
@BFC
19.00 WIB

4,11,18 & 25
November  2016

5,12,19 & 26
November 2016

6,13,20 & 27
November 2016

Friday
Beatles & Jazz with 
The Lonely Heart 
Club & Deo Jazz 
Band
@timesquare stage
Reggae Vibe with 
Conrad Good 
Vibration   @BFC
19.30 WIB

Saturday
Evergreen & Top 
40 with Several & 
Stigma 
@timesquare stage
Evergreen with 
Eclipse Group
@BFC
19.30 WIB

Sunday
Latin with Los 
Morenitos
@timesquare stage
Top 40
with D’Barils
@BFC
19.30 WIB

Colorbox
Get  
IDR100.000 
off with min. 
purchase 
IDR400.000 
for selected item

TENANT
 PROMO

LIVE MUSIC
Minimal 
Get special price for selected item

Shafira
Get disc 50% off all item 
for the 2nd item

*Syarat & ketentuan berlaku
*Masa berlaku promo dapat berubah 
sewaktu-waktu tanpa pemberitahuan 
sebelumnya

Banyak promo 
menarik yang bisa 
Anda temukan di 
www.malbekasi.com

Jangan lupa like 
juga fanpage 
Summarecon Mal 
Bekasi yah!

Hari Anak-
Anak Sedunia 

20 Nov 2016

Gaudi
Get discount up to 50% for 
selected items 

Bodypack
Get Disc Up 
to 30% off for 
selected item

Udah Follow Instagram 

@summareconmalbekasi 

belum?

?did you
know
Hari Anak-anak sedunia 
ditetapkan oleh Badan Dunia 
Perserikatan Bangsa-Bangsa 
(PBB) melalui UNICEF yang 
bertujuan untuk menghargai 
serta menghormati hak-
hak yang harus diterima 
oleh seorang anak seperti 
hak hidup, pendidikan dan 
kesehatan

Ikuti Kuis
Win It

di Majalah 
Bright,

dan dapatkan 
hadiah voucher 

belanja total 
Rp. 1.500.000 
untuk 6 orang 

pemenang!

10 Nov
 2016

House of Towel
Get special price for selected 
item

Sport Station & Planet Kids 
Get Disc 70% off for selected 
item	

Exsport
Get Disc Up to 20% off 
for selected item

Hari 
Pahlawan 
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Perut lapar setelah 
seharian berbelanja 
di Pasar Modern 
Sinpasa? Anda 
wajib mencoba soto 
yang satu ini

Soto Semarang Seroja
 Kini telah hadir  di Pasar 

Modern Sinpasa
Blok F110

Summarecon Bekasi.

Warung 

Rawon
Pasar
Sinpasa 
Summarecon 

Bekasi

SI
N

PA
SA

 C
O

RN
ER

Soto Rawon adalah 
masakan khas Indonesia 
berupa sup daging 
berkuah hitam sebagai 
campuran bumbu khas 
yang mengandung kluwek. 
Rawon, meskipun dikenal 
sebagai masakan khas Jawa 
Timur, dikenal pula oleh 
masyarakat Jawa Tengah 
sebelah timur (daerah 
Surakarta). 
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Ground Floor (GF)

Fashion & Accessories
Adidas	 GF-109	 021 2957 2560 - 61
Frank & Co	 GF-121	 021 2957 2533
Melawai Gallery	 GF-156	 021-2957 2367
Mothercare	 GF-103, 105  	 021-2957 2635
		  021- 2957 2636
Nike	 GF-107	 021 29453958
Optik Seis	 GF-122	 021 2957 2599
Optik Tunggal	 GF-131	 021-2957 2428
Quiksilver	 GF-155	 021 2957 2562 - 63
Royce Jewelery	 GF-146	 021-2957 2333
Rose Jewelry	 GF-126	 021 2957 2737
Stripe	 GF-108	 021 2957 2715	
The Palace	 GF-132&133	 021-2957 2534,
		  2535, 2536
Travel Xperience	 GF-125	 021-2957 2455
Watch Corner	 GF-138A	 021-29572688
Watch World	 GF-127	 021-2957 2470
Watch Studio	 GF-159	 021-2957 2362

Beauty
C&F Perfumery	 GF-162	 021-2957 2334
Etude House	 GF-161	 021-2957 2353
Erha Apothecary 	 GF-120	 021 2957 2400
Martha Tilaar	 GF-150	 021 2957 2530
Casio	 GF-151	 021 2957 2579
The Body Shop	 GF-153	 021 29572494

Food & Beverages
Auntie Anne’s	 GF-135	 021 2928 5577
Baskin Robbins	 GF-IC-05	 021 2945 3965
Breadlife	 GF-152	 021 2957 2358
BreadTalk	 GF-128	 021-2957 2484
		  021-2957 2485
Cubit Express	 GF-IC06
Chatime	 GF-IC.03	 021-2957 2699
Cotton Drops	 GF-IC01	 021 8333 0300
Dynamic Bakery	 GF-160	 021 2957 2339
Eastern Kopi TM	 GF-163	 021-2957 2557-59
Gokana Ramen 	 GF-115	 021-2957 2696
& Teppan	
Mujigae	 GF-101 	 021-2957 2493
Patbingsoo Korean	 GF-165	 021 2928 5578
Dessert
Sushi Tei	 GF-142 	 021-2957 2712-14
The Duck King	 GF-143	 021-2957 2707-11
Tous Les Jours	 GF-166	 021 2957 2491- 92
Yuraku	 GF-116	 021 2957 2552

Retail & Other Services
ATM Bank BNI	 GF DW	 021 2957 2613 - 14
ATM Bank Bukopin	 GF-DW-1-ATM 10	 021 2957 2651
ATM Bank Danamon	 GF DW-1-ATM 07	021 2957 2610
ATM Bank Niaga	 GF DW-1-ATM 02
ATM Bank Panin	 GF DW-1-ATM 11
ATM Bank OCBC NISP	 GF DW-1-ATM 07
ATM BRI 	 GF DW-2-ATM 16
Avia Tour	 GF-136	 021 2957 2391 -97
Baskin Robbins	 GF-1C05 
Century Healthcare	 GF-147	 021-2957 2551
ELC	 GF-106	 021-2957 2637 - 38
Erafone	 GF-118	 021-2957 2427
Galery ATM BCA	 GF-139
Galery ATM BNI	 GF-137B
Galery ATM Mandiri	 GF-138
Global Teleshop	 GF-140	 021-2957 2432
GNC Live Well	 GF-136A	 021-2957 2583
Guardian	 GF-102	 021 2957 2496
Connection by Crackberry GF - IC 08
iBox	 GF-157	 021 2957 2646
Inbox	 GF-135A	 021-2957 2401
Kettler	 GF-130	 021 2957 2529
Oke Shop	 GF-137	 021-2957 2605
Panorama Tours	 GF-137A	 021 2957 2727, 
		  021 2957 2570 - 73
Richards Jewellery 	 GF-158	 021 2957 2718
Samsonite	 GF-145	 021-2957 2608

Samsung	 GF-129	 021-2957 2426
STAR Dept. Store	 GF-Unit B,	 021-2957 2388
	 1F Unit E,	 021- 2957 2327
	 2F-Unit H	 021-2957 2628
		  021-2957 2329
		  021-2957 2330
Sony Center	 GF-123	 021 2957 2729
The FoodHall	 GF-Unit A	 021-2957 2729
Toko PDA.com	 GF-139A	 021-2957 2595
Urban Life	 GF-121A	 021-2957 3337
VL Brio & Vinoti Living	 GF-110	 021-2957 2467, 94
		  021-2957 2462
Watsons	 GF-148, 149	 021-2957 2363

First Floor (1st Floor)
Fashion & Accessories
Baleno	 1F-103, 	 021-2957 2591 -
Calliope	 1F-141	 021 2957 2389
Charles & Keith	 1F-107	 021-2957 2414 - 15
Clarks	 1F-111	 021-2957 2604
Coconut Island	 1F-143	 021-2957 2349
Converse	 1F-125	 021-2957 2656
Daniel Wellington 	 1F-IC08	 021 2945 0522
Eiger 	 1F-138	 021 2957 2584
Et Cetera	 1F-120	 021-2957 2577
Everbest	 1F-116	 021-2957 2398
The Executive	 1F-126,127,128	 021-2957 2575 
Giordano	 1F-112A, 115	 021-2957 2499
Guess Accessories	 1F-133  	 021-2957 2340	
Hammer	 1F-142	 021-2957 2348
Hush Puppies	 1F-122	 021-2957 2472
		  /2957 2703-2704
Jack Nicklaus	 1F-129	 021-2957 2431
Levis	 1F-108A
Lollitattoo	 1F-IC02
M+Y Store	 1F-IC03
New Balance	 1F-139	 021 2945 3970
Pedro	 1F-109	 021 2957 2416 - 17
Puma 	 1F-137
Bata	 1F-118	 021 2928 7854
OWL	  1F-117	 021 2928 5565
Promod	 1F-119	 021-2957 2677
Samuel & Kevin	 1F-105, 106	 021-2957 2591 - 94
T Concept 	 1F-131 & 132	 021 2945 3988
Tracce 	 1F-130
Uniqlo	 1F-Unit D2	 021 2957 2730

Rawon biasa dipadu dengan 
daging sapi dan urat kenyal. 
Dagingnya biasa dipotong 
kecil ataupun disuwir. 
Untuk melengkapinya, bisa 
ditambahkan tauge pendek, 
sambal terasi, bawang 
goreng, dan kerupuk sebagai 
pelengkapnya. Anda tidak 
perlu merogoh kocek dalam-
dalam karena harga satu 
porsi Soto Rawon ini hanya 
dibanderol 20 ribu saja.
Anda dapat merasakan 
sensasi kuliner nan 
mengenyangkan ini di Pasar 
Modern Sinpasa Blok F106, 
Summarecon Bekasi
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Second Floor (2nd 
Floor)
Entertainment
Timezone
Cindy
Fashion & Accessories
Andrew Shoes
Batik Keris
Birds & Bees
Color Box
Contempo
Cool Kids
Garskin
Gaudi
House of Towel
ICONinety9
Lasona
Love Poly
Minimal
My Size
Ninabow
Buccheri
Stoberi
Payless
Pigeon
Salt N Pepper
Samba
Shafira
The Little Things
She Need
Traffic	
Warna
Yayang
3 Seconds
Exsport
Beauty
Hasami Kushi
Mr. Pax	
Haircode
Tutu Nail
Food & Beverages
A&W Retaurant
Baso Malang Karapitan
Warung Leko
Crepes Signature
Micu
Papa Bunz
Mochi Mochi
Dum Dum Thai Drinks
Retail & Other Services
Ace Hardware

2F-Unit F
2F-140 A

2F-123
2F-112&115
2F-132
2F-111
2F-109
2F-136
2F-IC07
2F-107
2F-139A
2F-128
2F-129
2F-103
2F-108
2F-125
2F-IC06
2F-122
2F-137
2F-117
2F-138 A
2F-131
2F-110
2F-116
2F-127

2F-130        	
2F-105A
2F-140
2F-126
2F-138

2F-142A
2F-142	
2F-121A
2F-IC-10

2F - 120&121
        2F-101A
2F-119
2F-IC01
2F-IC09
2F-239
2F-IC03
 2F-IC02

2F-Unit I
	

021-2957 2356 - 57
021-2957 2609

021 2957 2355
021-2957 2342
021-2957 2675
021 2957 2574
021-2957 2433
021-2957 2623

02129453962
021-2957 2430
021 2957 2497
021 2957 2489
021-2957 2653
021 2957 2495
021-2957 2549

021 2957 2657
021 2928 5576
021-2957 2607
021-2957 2556
021-2957 2622
021 2957 2565
021 2957 2652
021-2957 2648

021-2957 2633	
021-2957 2601
021-2957 2609
021-2957 2647
021 2945 3957

021-2957 2341
	
021-2957 2526

021 2945 3971
021 2957 2473
021 2957 2507
021 2928 7854
021 2957 2615

021 2957 2385, 86,
87, 81	
	

Third Floor  (3th Floor
Entertainment
Cinema XXI	
IMAX	
Food & Beverages (Food Court)
A&H Restocafe
Ayam Mercon
Bakmie Keriting Danau Toba
Bakmie Kepiting Saudara Pontianak	
Bakmie GM
Bakso Loncat Oke,
Bakut Mumu
Singapore Youg Tofu
Bakwan Surabaya	
Gedongan
Baso Afung	
D-Crepes
Dessert Hauz
Doner Kebab
Empal Gentong	
Putra Mang Darma
Exotic	
Gudeg Wayang
Hi Fries	
Hokben Express
Holdak
Hop Hop Bubble Drink
Ice Juice Kedung Sari
Kakigori by Flavor Me
Kedai Cobek
Kedai Durian 
Ketupat Rusmini	
KFC	
KOI Teppanyaki
KopiPresso
Kwetiaw Sapi KG
Lapo Ni Tondongta Pramuka 
Nasi Campur Putera	
Kenangan
Machoman Waffle
Okirobox
Pempek Bunga 18 Mas
Pastel Istimewa Ma'Cik
Pusat Nasi Bakar
Warong Teh Kotjok
Radja Cendol
Rica-Rico Bika Ambon
Rujak Jakarta & Aneka
Buah Potong Jakarta
Ron’s Laboratory		
Sate Mak Syukur	
Sedap Penyet	
Shihlin Taiwan
Street Snacks
Singapore Hainanese	
Chicken Rice
Simply
Lumpia Makasar
Dapur Iga
Solaria
Siomay Dago	
Sop Ikan ‘Tha San’	
Khas Batam
Classic Pizza Cone
Sop Kaki Kambing	
Dudung Roxy
Steamboat House	
Temptation Drink	
Ulek-ulek Ibu Sisca Gedongan

Urban Icon

Vans

VNC

Wakai

Wood

Watch Zone

Wrangler

Retail & Other Services
Ace Hardware

Irwan Team

Shortcut Barbershop

Food & Beverages (Food Court)
EggO

Puyo

Rolly’s Ice Cream

Retail & Other Services
Valo Car Care

1F-108

1F-123

1F-102B

1F-102C

1F-121

1F-110

1F-121A

1F-102

1F Unit C, D1

1F Unit D1,

2F Unit I

1F-102A

1F-140

1F-1C09

1F-IC07

1F-IC01

1F-GP01

021 2945 3960

021-2957 2345 - 46

021-2957 2701 - 02

021-2957 2482 - 83

021-2957 2576

021 2957 2456 - 57

021 2957 2554

021 2957 2380,

82,84

021-2957 2344

021-2957 2628

021 2938 5844

Best Denki
Paperclip
Scoop
Sport Station
& Planet Kids
TOYS City
Bodypack
Xplor
You & Me
Zoomoov

2F-Unit G
2F-106
2F-105
2F-118

2F-133&135
2F-138 B
2F-103
2F-IC05	
2F-IC-15

021 2957 2421, 22,19

021-3900066

IC-12	

	
	

	

	
021-2957 2957 -2632
	

	

	
021-2957 2694 -2695

021-2957 2719
	
	
021-2957 2658	
021-2957 2629

	

	

	
	
021-2957 2630	
	
021-2957 2578

	
021-29450521

021-2957 2679
	

	

	

	
		

Basement Floor (BF)
Alilac Terrace 

E-Moment Photography

Fruity

Her Glam Boutique

Hot Star

Jolly Time

Master Squid

Peggy's Laundry

Pelangi Cake

Pink Potato

Polish Arena Car Salon

Putro Kunci

Raja Valutama Exchange

Republic Tabac

Snack Fantasy

Stop N Go

Shoeshelter

Wellcomm Shop

Downtown Walk 
(DW)

Food & Beverages
Bengawan Solo	
Betawi Corner 	
& Bar Coffee		
Calais	
Chicken Village	
Coco Ichibanya	
Eastern Kopi TM	
Excelso	
Fiesta Steak	
Fish&Co.	
Hong Tang	
Island Creamery	
Java Kitchen	
Liberica Coffee 	
Marugame Udon 	
Mokka Coffee Cabana	
Nanny's Pavilion	
Pizza Hut	
Rice Inn	
Raa Cha Suki	
Sagoo Kitchen	
Sate Khas Senayan	
Secret Recipe	
Shirokuma	
Solaria	
Sunny Side Up 	
Tamani Kafe	
The Duck King	
Sushi Tei	
Seruput & Kopi Gayo
The Coffee Bean	
& Tea Leaf	
Warung Talaga

Retail & Other Services
Bank Mandiri	
	
XXI Cineplex 	
& The Premiere Ticketing	
Music Plus	

DW-121	 021-2957 2627
FB-118
		
DW-108	 021-2957 2347
FB-102	 021 2957 2486-87
DW-109	 02129572734-5
DW-102, 103	 021 2957 2557-59
FB-107	 021 2957 2545
FB-103	 021-2957 2424-25
DW-111A
FB-116
DW-107	 021 2957 2490
DW-106	 021-2957 2527
FB-108, FB1-108
DW115 & 116
DW-111
FB-109
FB-111,112	 021 2957 2372-73
FB-110	 021 2957 2546-47
DW-112
DW-119	 021 2957 2589
FB-106	 021-2957 2368
DW-105	 021 2957 2350-51
FB-116
FB-105	 021-2957 2437-38
FB-115	 021 2957 2377
FB-117	 021-2957 2370-71
DW-122,123 	 021-2957 2707-11
D-125, GF 142
DW-110
DW-101	 021-2957 2596
	
DW-118	 021 2957 2553

FB1-116,	 021-2957 2631
116A, 117
FB-112A	 021-2957 2421
	
DW-117	 021-2957 2676

Hashi	
Yammie Hotplate
Yoshinoya
Show Unit Apartment
Bay Sands Ice Cream
Temptation Drink
Tokio Street
Warung Sangrai

IC-17
R-08
R-10 & R-11
Unit K
IC-36
IC-27 & 28 
IC-37
FC-07A

021-2957 2634
021-2957 2639
021-2957 2689

021 2957 2580
021 2957 2475
021 2957 2602
021 2957 2596

021 2957 2361

3F-Unit L   
3F-Unit M

R-02
FC-21
FC-17
	
R - 03
FC-05
FC-20
	
FC-15	

IC-09	
IC-06	
IC-26
R - 07
IC -11	

IC-01	
IC-07
IC-38	
R - 06
R-12A
IC-03
IC-05
IC-29
FC-01
IC-33	
IC-10	
R-01B	
R-12
IC-18
FC-10
FC-19	
FC-18
	
IC-22
R - 09
IC-15
IC-19
FC-08
IC-31
IC-21B
IC-19 A
IC-21 A&D

IC-02	
FC-11	
FC-06	
R-05

FC-02
	
IC-23
IC-20A
FC-03
R-01A
IC-32	
FC-12
	
IC-30
FC-16	

FC -09	
IC-02	
IC-16

BF-IC 19	

BF-IC 12

BF-IC 03

BF-IC 07

BF-IC 16

BF-IC 10

BF-IC 08

BF-IC 01

BF-IC 21

BF-IC 09

BF- Zona Ungu 	 021-29453977

BF-IC 17

BF-IC22

BF-IC 06

Bf-IC 05

BF-IC 18	 021-29453975

BF-IC 20	

BF-IC 07	 021-29572746
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Island Counter
Ayam bakar Ganthari				    BFC-IC-15
Bebek Lumintu				    BFC-IC-16
Ikan Nila Pak Ugi				    BFC-IC-19
Kedai Segar				    BFC-IC-01A
Konro Karebosi				    BFC-IC-08
Lilin Gabus Khas Betawi 			   BFC-IC-05
Martabak Bandung Fransiskus			   BFC-IC-06
Mie Aceh Seulawah				    BFC-IC-18
Nasi Gudeg Jogja Yu Sum			   BFC-IC-21
Nasi Liwet & Nasi Langgi			   BFC-IC-17
Nasi Uduk Kebon Kacang Tanah Abang			   BFC-IC-02
Pecel Madiun Babeh				    BFC-IC-22
Pojok Segar				    BFC-IC-10
Pempek Pondok Wong Palembang			   BFC-IC-01B
Sate Batibul Laka-Laka				   BFC-IC-09
Sate Karmel Lembang Mas Narno			   BFC-IC-11
Kambing Bakar & Nasi Kebuli "BASMATI"		  BFC-IC-12
Warung Segar				    BFC-IC-21
Soto Khas Tanah Abang Pak Hapid			   BFC-IC-03
Masakan Medan Hokki			   BFC-IC-20

Arcade
Bicara Koffie Nusantara			   BFC-05
Oseng Mercon Ibu Anna 			   BFC-06
RM. Simpang Raya				    BFC-02
Warung Tekko				    BFC-01

Push Cart
Bakmi Jogja Mbah Padmo			   BFC-PC-47
Bakso Radja				    BFC-PC-37
Bakso Sarkid Tanah Tinggi			   BFC-PC-01
Batagor & Tahu Bakso Bang Abil			   BFC-PC-32

Bubur Ayam Wijaya				    BFC-PC-06
Es Cendol Bandung				    BFC-PC-29
Es Duren GFA				    BFC-PC-25 &  51
Es Podeng Gareng Blok S			   BFC-PC-27
Es Sari Tebu				    BFC-PC-55
Es Sekoteng & Siomay Bandung “Mang Dede”	 BFC-PC-10
Es Sinar Garut				    BFC-PC-20
Gado-Gado Cirebon				    BFC-PC-15
Es Cincau Hijau				    BFC-PC-30
Kerak Telor Khas Betawi Buncit			   BFC-PC-17
Ketupat Sayur Betawi Ibu Rohana			   BFC-PC-02
Laksa Ny. Ay 				    BFC-PC-03
Mie Ayam Bangka Jempol			   BFC-PC-12
Mie Kocok Bandung Marika			   BFC-PC-05
Ketoprak Ragil Pak Bejo 			   BFC-PC-48
Nasi Goreng Babat				    BFC-PC-36
Ropita				    BFC-PC-21
Rujak Juhi & Asinan Betawi Pak Tata			   BFC-PC-11
Sate Padang Ajo Ramon			   BFC-PC-33
Sate Ayam Madura				    BFC-PC-35
Soto Banjar Ny. Rosma				   BFC-PC-16
Soto Mie Theresia				    BFC-PC-09
Soto Sulung Madura Asli Pak Arifin			   BFC-PC-07
Soto Tangkar				    BFC-PC-33
Tahu Gejrot & Rujak Beubeuk			   BFC-PC-19
Tahu Petis & Lumpia Semarang			   BFC-PC-52
Tauge Goreng Bogor				    BFC-PC-18
Warung Bang Jo				    BFC-PC-08




